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Immer ofter fdllt uns wihrend den gymnastischen Ubungen am Anfang auf, dass doch mehr oder weniger
Schwierigkeiten bei der Umsetzung bestehen. Leider haben wir aber in 45 Minuten keine Maglichkeit das
Ganze noch viel weiter auszubauen da uns ansonsten die Zeit im und am Wasser verloren geht. Darum wollen
wir heute um Ihre Unterstiitzung bitten. Im Anschluss finden Sie ein paar wenige Ubungen welche ihr Kind in
der Zeit bei uns mdglichst regelmdBig iiben sollte, weil diese Ubungen eine Grundvoraussetzung fiir die

Schwimmtechniken im Wasser darstellen:

1. Armkreisen vor und riickwédrts (mit beiden
Armen / gleichzeitig und als
Riickwdrtskreisen wechselseitig)

2. Brustbeinbewegung (im Sitzen und in
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3. Riicken - und Kraulbeinbewegung (im Langsitz wecRse) se°é?3 o u.ab
und Ellenbogenstiitz) mit gestreckten Beinen 3
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4. Brustarm - und Beinbewegung (auf einem
Stuhl oder Hocker liegend auch in
Kombination)
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Diese Ubungen ersetzen allerdings nicht die Ubungen im Wasser sondern sind nur als Zusatz zur motorischen

Forderung anzusehen.
Wir danken fiir ihre Hilfe und Unterstiitzung.

Mit freundlichen 6GriiBen
die Schwimmlehrer
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